
	  KajakGal’s	  pakliste	  til	  havkajak	  
Denne	  liste	  kan	  benyttes	  til	  at	  pakke	  kajakken	  og	  udstyr	  til	  både	  korte	  og	  længere	  ture.	  Når	  du	  bruger	  
listen,	  så	  kryds	  af	  i	  det	  første	  felt,	  når	  du	  pakker.	  Og	  når	  du	  kommer	  hjem,	  kan	  du	  krydse	  af,	  når	  du	  

pakker	  ud.	  Så	  har	  du	  et	  overblik	  over,	  om	  du	  har	  mistet	  grej	  på	  turen.	  
	  

Det	  basale	  
☐☐ Spray	  
☐☐ Telefon	  i	  vandtæt	  pakning	  
☐☐ Pumpe	  
☐☐ Svamp	  
☐☐ Pagaj	  
☐☐ Kort	  over	  ro-‐vandet	  
☐☐ _____________________________________	  

Sikkerhed	  
☐☐ Rovest	  (redning)	  
☐☐ Fløjte	  
☐☐ Reservepagaj	  
☐☐ Kasteline	  
☐☐ Trækline	  
☐☐ Pagajline	  
☐☐ Kniv	  
☐☐ Float	  
☐☐ Signalraketter	  
☐☐ Røgblus	  
☐☐ Vandtæt	  lommelampe	  
☐☐ Knæklys	  
☐☐ Hjelm	  
☐☐ Førstehjælpstaske	  med	  indhold	  
☐☐ VHF-‐radio	  
☐☐ _____________________________________	  

Tøj	  
☐☐ Tørdragt	  
☐☐ Våddragt	  
☐☐ Ro-‐sko	  
☐☐ Ro-‐støvletter	  
☐☐ Ro-‐støvler	  
☐☐ Neopren-‐shorts	  
☐☐ Neopren	  T-‐shirt	  
☐☐ Neopren-‐hætte	  
☐☐ Ro-‐jakke	  
☐☐ Kasket	  
☐☐ Hat	  
☐☐ Handsker	  
☐☐ Svedtransporterende	  undertrøje	  
☐☐ Svedtransporterende	  longjohns	  
☐☐ Uldtrøje	  	  
☐☐ Uld	  longjohns	  
☐☐ Underbukser	  
☐☐ Undertrøje	  
☐☐ Strømper	  
☐☐ _____________________________________	  

Personligt	  
☐☐ Solbriller	  med	  sikringssnor	  
☐☐ Solbeskyttelsescreme	  
☐☐ Læbepomade	  med	  solfaktor	  
☐☐ Vandflaske	  
☐☐ Energibar	  

 
☐☐ Nøddemix	  
☐☐ Chokolade	  
☐☐ Vandtæt	  kamera	  
☐☐ Bilnøgler	  i	  vandtæt	  pose	  	  
☐☐ Kørekort	  
☐☐ Kontanter	  
☐☐ Personligt	  medicin	  
☐☐ Briller	  /	  kontaktlinser	  
☐☐ Øjendråber	  /	  sterilt	  saltvand	  
☐☐ Myggespray	  
☐☐ _____________________________________	  

Navigation	  
☐☐ GPS	  
☐☐ Håndholdt	  kompas	  
☐☐ Fastmonteret	  kompas	  
☐☐ Kikkert	  
☐☐ Ur	  
☐☐ Vandtæt	  notesblok	  
☐☐ Tidevandsoversigt	  
☐☐ _____________________________________	  

Reparationsudstyr	  
☐☐ Sygrej	  
☐☐ Elefanttape	  /	  sandblæsningstape	  
☐☐ Saks	  
☐☐ Reservebatterier	  til	  GPS	  &	  kamera	  
☐☐ Reservepærer	  til	  lygte	  
☐☐ Epoxy-‐pakke	  
☐☐ Reservedele	  til	  ror	  
☐☐ Multitool	  
☐☐ Snor	  
☐☐ _____________________________________	  

Campingudstyr	  
☐☐ Telt	  med	  pløkke	  /	  Bivuark-‐pose	  
☐☐ Pressening	  under	  telt	  	  
☐☐ Gummihammer	  
☐☐ Sovepose	  
☐☐ Lagenpose	  
☐☐ Liggeunderlag	  evt.	  med	  pumpe	  
☐☐ Hovedpude	  
☐☐ Håndklæde	  
☐☐ Trangia	  
☐☐ Spisegrej	  
☐☐ Lighter	  
☐☐ Tændstikker	  
☐☐ Gasflaske	  /	  sprit	  til	  trangia	  
☐☐ Opvaskemiddel	  
☐☐ Sav	  /	  økse	  
☐☐ Toiletpapir	  
☐☐ Myggenet	  
☐☐ Håndsæbe	  
☐☐ Shampoo	  
☐☐ Vandbeholder	  

☐☐ Vandrensningssæt	  
☐☐ Rulle	  med	  plastikposer	  
☐☐ Vaskefad	  
☐☐ Pandelampe	  
☐☐ _____________________________________	  

Hygge	  
☐☐ Kiks	  /	  kage	  
☐☐ Termokande	  med	  varmt	  vand	  
☐☐ Pulverkaffe	  /	  The	  
☐☐ Foldekop	  
☐☐ Campingstol	  
☐☐ Bog	  
☐☐ Papir	  til	  dagbog	  
☐☐ Blyanter	  /	  kuglepenne	  
☐☐ Transistorradio	  
☐☐ MP3-‐afspiller	  
☐☐ Hovedtelefoner	  
☐☐ _____________________________________	  

Fritidsudstyr	  til	  landgang	  
☐☐ Bukser	  
☐☐ Bluse	  
☐☐ Fleecetrøje	  
☐☐ Gummisko	  
☐☐ Regnjakke	  
☐☐ Regnhætte	  
☐☐ Tæppe	  
☐☐ _____________________________________	  

Andet	  udstyr	  
☐☐ Krydderier	  
☐☐ Vandtætte	  poser	  til	  tøj	  
☐☐ Fiskeudstyr	  
☐☐ Fisketegn	  
☐☐ Tilladelse	  til	  roning	  i	  å-‐system	  
☐☐ Deostik	  /	  -‐spray	  
☐☐ Vaskemidel	  
☐☐ _____________________________________	  
☐☐ _____________________________________	  
☐☐ _____________________________________	  
☐☐ _____________________________________	  
☐☐ _____________________________________	  
☐☐ _____________________________________	  
☐☐ _____________________________________	  
	  


